Buchbesprechung

Schwellen erleben

Michael Birnthaler: Erlebnispa-
dagogik und Waldorfschulen

Is jemand, der mit Wasser

und Sand, mit Wald und
Seen grof} geworden ist - wohl-
bemerkt in der vom Umland iso-
lierten Grof3stadt West-Berlin in
Zeiten aufkommender Video-
spiele und Computer —, wundere
ich mich, dass das Vermitteln
von Erlebnissen fast noch in ei-
ner Generation zum padagogi-
schen Auftrag geworden ist. Mi-
chael Birnthaler verweist indes
auf Forschungen, nach denen die
Fahigkeit, sich «in die nattirliche
und soziale Umgebung empa-
thisch einzufiihlen» und die
«Grenzen der Zumutung fir
fremde Korper» zu spiren, zu-
riickgegangen sei.

Spirituelle Grundlage

Dem darauthin entstandenen
Boom erlebnispadagogischer An-
gebote stellt Birnthaler Kurt Hahns
urspriingliche padagogische Ziel-
setzung gegeniiber, darunter die
Versittlichung der menschlichen
Triebnatur und den Kkaritativen
Dienst. Fiir einen fruchtbaren An-
satz abseits von Narzissmus und
Abenteuersucht erschliefit Birn-
thaler — das Buch wurde vom
Bund der Freien Waldorfschulen
unterstiitzt — jedoch vor allem das
Werk Rudolf Steiners, und zwar
nicht nur die Waldorfpadagogik,
sondern auch den Bereich der spi-
rituellen Schulung. Hier liegt auch
die inhaltliche Stirke von Birn-
thalers Ausfithrungen. Denn wih-
rend im ersten Drittel — mir liegt
das Typoskript in einer Zwischen-
fassung vor — tiber manche Wie-
derholungen hinwegzulesen ist
und die summarische Wiedergabe
der Aussagen aus der Forschung
auffallt, gewinnt das Buch danach
deutlich an Form und Vertiefung.

Dabei gilt es, Birnthalers Hin-
weise auf Erlebnispddagogik als
«Katalysator fiir bestimmte Ein-
weihungserlebnisse» und als
Schwellenpddagogik nicht zu
iiberlesen. An einigen priagnanten
Beispielen zeigt er mysterienge-
schichtliche Zusammenhéinge ex-
tremsportlicher Disziplinen -
durch Verzerrung und Fortfall
der entsprechenden inneren Hal-

tung wertlos bis schadlich ge-
worden.

Innere Haltung

Dieser innere Bezug ist Birn-
thaler jedoch gerade wichtig.
Durch seine einfache Sprache und
seine Kklare Herleitung vermag er
iiberzeugend Erlebnispddagogik
auf die Menschenkunde zurtick-
zufiihren. Etwa so: Im ersten Jahr-
siebt ersehnt das Kind das Gute
aus der Anlage des physischen Lei-
bes, im zweiten das Schone im
Aufbau des Lebensleibes, im drit-
ten das Streben nach dem Wahren
im Astralleib und schlief}lich im
vierten das Edle in der Ich-Quali-
tat. Gesucht werden diese Quali-
taten in der Natur, in der Ge-
meinschaft und im Abenteuer —
typische Merkmale in der Erleb-
nispadagogik. Der Erlebnispédda-
goge missen mit diesen wie mit
den dionysischen und apollini-
schen Kraften umgehen kénnen.

Darauf aufbauend entfaltet
Birnthaler eine siebenstufige Me-
thode und skizziert eine Didaktik
der Erlebenspddagogik. Man
merkt, wie es Birnthaler ein An-
liegen ist, dass gerade die Wal-
dorfbewegung die erlebnispada-
gogischen Potenziale bewusst er-
greift, und wire es in der ent-
sprechenden Einrichtung des
Schulhofes.

Schade ist, dass die sinnliche
Seite der Erlebnispadagogik hinter
ihrer konzeptionell-theoretischen
zuriicksteht. Hier widren mehr
Beispiele aus der Praxis anregend
gewesen, die nun vor allem in den
Fotos erscheint. Insgesamt wird
deutlich, dass noch viel erschlos-
sen werden kann und dass Erleb-
nispadagogik entwicklungs- und
naturraumspezifisch anzulegen
ist. | Sebastian Jiingel
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